
Pero un día Marta se levantó con el pie izquierdo:
—No voy a desayunar, ¡llego tarde!
—Por favor, Marta, ya sabes que… —su madre le rogó.
—¡Ya estoy harta de la diabetes y de todo esto! —cerró 
de golpe la puerta y se marchó corriendo al colegio.

Pero allí se encontraba muy mal. Estaba temblando. 
Sudando. Su corazón latía muy rápido. Estaba mareada y lo 
veía todo borroso. No podía aguantar a 
que terminara la clase. Se fue a casa, sola.

—Me las apañaré —dijo desafiante.

Se sentó en el banco de la parada del bus. Miguel se 
sentó junto a ella. Ese chico irritante y lleno de granitos 
de cuarto curso.
—¿Estás bien? —le preguntó a Marta, esa chica 
insoportable de tercero que estaba siempre parloteando 
tan fuerte. Marta estaba asustada y rebuscaba algo en su 
mochila.

Miguel se fijó en su bomba de insulina…
—¿Puedo ayudarte a medir tus niveles de 

azúcar? —le preguntó.
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Marta i Miguel són diagnosticats amb diabetis. 
Ells i la seva família tenen molt a aprendre, 
però aviat s’adonaran que no hi ha res que no 
puguin aconseguir amb afecte, esforç i cures.

Una història sobre una malaltia molt habitual 
i com bregar amb ella en el dia a dia, des de 
l’amor i la responsabilitat.

Aquest àlbum il·lustrat ajudarà els pares 
a donar a conèixer la diabetis als seus 
fills. També serà una bona incorporació 
en col·legis i jardins d’infància perquè, de 
manera simple, explica què és la diabetis i 
com podem viure amb ella.
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